
Ablauf:
  Einlass: ab 17:30
  Beginn: 18 Uhr
  3 Jumpingblöcke a 45 Minuten + je 15 Minuten Pause
  Block 1 (Warm-Up & Basics) – Trainer 1
  Fokus auf Technik, Atmung, leichtes Cardio
  Block 2 (Power & Cardio Explosion) – Trainer 2
  Intervalltraining, HIIT-Elemente
  Block 3 (Dance & Cooldown Party) – Trainer 3
  Jumping Choreos zu bekannten Hits, Cooldown, Stretching
  Ende: gegen 21 Uhr


